
La kinésithérapie  
en soins palliatifs 

 

Outils et techniques de soins pour accompagner le patient en fin de vie. 
Formation de base en deux journées (+ 1 approfondissement et pratique) 

Formation animée par Véronique LANDOLT,  
Kinésithérapeute spécialisée en soins palliatifs et oncologie 

 

PUBLIC :  
 Kinésithérapeutes amenés à travailler avec des patients en fin de vie. 

OBJECTIFS : 
 Définir le rôle du kinésithérapeute dans les situations de fin de vie 

 Trouver sa place dans une équipe interdisciplinaire 

 Adapter les techniques thérapeutiques 

 Identifier les aspects physiques et émotionnels du patient en fin de vie 

 Acquérir des outils pour aider le soignant confronté à la douleur, à la fin de vie et à la 
mort de son patient 

PROGRAMME : 
JOUR 1 

 Définition des soins palliatifs  

 Adaptation des techniques de soins en soins palliatifs 

 Techniques inspirées de la pleine conscience et le souffle conscient 

 Le Toucher-Rencontre 

JOUR 2 
 Mobilisation globale de type T.G.O. 

 Accompagnement du patient en fin de vie et de sa famille 

 Manutention et installation confortable 

 Lecture du corps 

 Gestion de la douleur 

 Massage abdominal 

JOUR 3 
 Révisions et retours sur techniques proposées  

 Approche à l’utilisation des Fleurs de Bach et des huiles essentielles 

MODALITES PRATIQUES : 
 Deux journées théorie et pratique + 1 journée d’approfondissement 

(Se munir d’un tapis de gym + coussin) 

 Dates et horaire : les 11 avril, 2 mai et 20 juin 2019 de 9h30 à 16h30 

 Lieu : Espace Marne, Rue de la Marne 4, 4800 Verviers 

 Tarif : 220,- € pour les membres et 250,- € pour les non-membres pour les trois jours 
(support écrit et pause-café inclus).  
Intéressé(e)s par nos conditions d’affiliation : 087/23.00.16. 

 Inscription : verviers.coordination@palliatifs.be 
 Nombre de participants limité 

 
Une organisation :  


